
UNILATERALOPHOBIE Phobie de l’unilatéralité 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De unilatéral 
Définition de unilatéral   , unilatérale   , unilatéraux   adjectif 

 Qui ne se fait que d'un côté. 

Stationnement unilatéral, autorisé d'un seul côté d'une voie. 

Strabisme unilatéral. 

 Droit Qui n'engage qu'une seule partie. Contrat unilatéral. 

 Qui provient d'un seul, n'intéresse qu'un seul (lorsque deux personnes, deux éléments sont 

concernés). 

Décision unilatérale. 

 
Phrases avec le mot unilatéral 
Ce sont les gestionnaires qui détermineront le personnel éligible par accord d'entreprise, 
d'établissement ou par décision unilatérale de l'employeur.Capital, 11/06/2020, « Ehpad : à 
quoi va ressembler la prime versée au… » 
Déjà l'accroissement du nombre d'actes à contrôler dans ce cadre bien défini a conduit à 
s'interroger sur l'effectivité de cette action unilatérale.Pouvoirs, 2008, Yves Jégouzo 
(Cairn.info) 
Des élus sarthois témoignent de hausses tarifaires brutales ou de résiliations 
unilatérales.Ouest-France, Emmanuel CHARLOT, 12/02/2025 
En 1996, un projet de réforme cherchant à limiter de manière unilatérale la polygamie à 
deux épouses échoue.Autrepart, 2007, Marie Brossier (Cairn.info) 
Il convient de distinguer l'offre de contrat de travail et la promesse unilatérale de contrat de 
travail pour connaître sa valeur juridique.Capital, 08/06/2021, « Promesse d’embauche : 
valeur, forme et retrait » 
En effet, pour le moment, la relation d'emploi est abordée principalement dans une 
perspective unilatérale puisque le contrat psychologique se définit comme étant 
idiosyncratique.La Revue des Sciences de Gestion, 2018, François Renon, Anne Goujon-
Belghit (Cairn.info) 
Cependant, l'exposé des motifs, en affirmant que la plupart des accidents d'aviation sont dus 
à des facteurs humains, donne un éclairage unilatéral au problème.Europarl 
Quand donc on pratique cette méthode, on aboutit fatalement à des conceptions 
unilatérales et exclusives qui se nient mutuellement.Émile Durkheim (1858-1917) 
La promesse de vente unilatérale engage irrévocablement le promettant mais pas le 
bénéficiaire qui reste libre d'opter ou non suivant un délai prévu.Capital, 07/02/2019, 
« Qu'est-ce qu'une promesse de vente ? » 
Bref, il peut être difficile de lâcher la posture d'une maîtrise unilatérale de l'entretien.Plein 
droit, 2013, Julia Burtin (Cairn.info) 
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https://www.capital.fr/votre-carriere/ehpad-a-quoi-va-ressembler-la-prime-versee-au-personnel-1372379#:~:text=Ce%20sont%20les%20gestionnaires%20qui%20d%C3%A9termineront%20le%20personnel%20%C3%A9ligible%20par%20accord%20d%27entreprise%2C%20d%27%C3%A9tablissement%20ou%20par%20d%C3%A9cision%20unilat%C3%A9rale%20de%20l%27employeur.
https://www.capital.fr/votre-carriere/ehpad-a-quoi-va-ressembler-la-prime-versee-au-personnel-1372379#:~:text=Ce%20sont%20les%20gestionnaires%20qui%20d%C3%A9termineront%20le%20personnel%20%C3%A9ligible%20par%20accord%20d%27entreprise%2C%20d%27%C3%A9tablissement%20ou%20par%20d%C3%A9cision%20unilat%C3%A9rale%20de%20l%27employeur.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=POUV_127_0023#:~:text=D%C3%A9j%C3%A0%20l%27accroissement%20du%20nombre%20d%27actes%20%C3%A0%20contr%C3%B4ler%20dans%20ce%20cadre%20bien%20d%C3%A9fini%20a%20conduit%20%C3%A0%20s%27interroger%20sur%20l%27effectivit%C3%A9%20de%20cette%20action%20unilat%C3%A9rale.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=POUV_127_0023#:~:text=D%C3%A9j%C3%A0%20l%27accroissement%20du%20nombre%20d%27actes%20%C3%A0%20contr%C3%B4ler%20dans%20ce%20cadre%20bien%20d%C3%A9fini%20a%20conduit%20%C3%A0%20s%27interroger%20sur%20l%27effectivit%C3%A9%20de%20cette%20action%20unilat%C3%A9rale.
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/sarthe/on-a-du-passer-par-un-courtier-en-sarthe-des-collectivites-ont-bien-du-mal-a-sassurer-7351308a-e216-11ef-b40c-22cc31255954#:~:text=Des%20%C3%A9lus%20sarthois%20t%C3%A9moignent%20de%20hausses%20tarifaires%20brutales%20ou%20de%20r%C3%A9siliations%20unilat%C3%A9rales.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=AUTR_041_0099#:~:text=En%201996%2C%20un%20projet%20de%20r%C3%A9forme%20cherchant%20%C3%A0%20limiter%20de%20mani%C3%A8re%20unilat%C3%A9rale%20la%20polygamie%20%C3%A0%20deux%20%C3%A9pouses%20%C3%A9choue.
https://www.capital.fr/votre-carriere/promesse-d-embauche-valeur-forme-1117145#:~:text=Il%20convient%20de%20distinguer%20l%27offre%20de%20contrat%20de%20travail%20et%20la%20promesse%20unilat%C3%A9rale%20de%20contrat%20de%20travail%20pour%20conna%C3%AEtre%20sa%20valeur%20juridique.
https://www.capital.fr/votre-carriere/promesse-d-embauche-valeur-forme-1117145#:~:text=Il%20convient%20de%20distinguer%20l%27offre%20de%20contrat%20de%20travail%20et%20la%20promesse%20unilat%C3%A9rale%20de%20contrat%20de%20travail%20pour%20conna%C3%AEtre%20sa%20valeur%20juridique.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=RSG_289_0013#:~:text=En%20effet%2C%20pour%20le%20moment%2C%20la%20relation%20d%27emploi%20est%20abord%C3%A9e%20principalement%20dans%20une%20perspective%20unilat%C3%A9rale%20puisque%20le%20contrat%20psychologique%20se%20d%C3%A9finit%20comme%20%C3%A9tant%20idiosyncratique.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=RSG_289_0013#:~:text=En%20effet%2C%20pour%20le%20moment%2C%20la%20relation%20d%27emploi%20est%20abord%C3%A9e%20principalement%20dans%20une%20perspective%20unilat%C3%A9rale%20puisque%20le%20contrat%20psychologique%20se%20d%C3%A9finit%20comme%20%C3%A9tant%20idiosyncratique.
https://www.statmt.org/europarl/
http://www.gutenberg.org/ebooks/55501
https://www.capital.fr/immobilier/promesse-de-vente-1326618#:~:text=La%20promesse%20de%20vente%20unilat%C3%A9rale%20engage%20irr%C3%A9vocablement%20le%20promettant%20mais%20pas%20le%20b%C3%A9n%C3%A9ficiaire%20qui%20reste%20libre%20d%27opter%20ou%20non%20suivant%20un%20d%C3%A9lai%20pr%C3%A9vu.
https://www.capital.fr/immobilier/promesse-de-vente-1326618#:~:text=La%20promesse%20de%20vente%20unilat%C3%A9rale%20engage%20irr%C3%A9vocablement%20le%20promettant%20mais%20pas%20le%20b%C3%A9n%C3%A9ficiaire%20qui%20reste%20libre%20d%27opter%20ou%20non%20suivant%20un%20d%C3%A9lai%20pr%C3%A9vu.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PLD_098_0020#:~:text=Bref%2C%20il%20peut%20%C3%AAtre%20difficile%20de%20l%C3%A2cher%20la%20posture%20d%27une%20ma%C3%AEtrise%20unilat%C3%A9rale%20de%20l%27entretien.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=PLD_098_0020#:~:text=Bref%2C%20il%20peut%20%C3%AAtre%20difficile%20de%20l%C3%A2cher%20la%20posture%20d%27une%20ma%C3%AEtrise%20unilat%C3%A9rale%20de%20l%27entretien.
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